
Зачастую грибники в окрестных лесах собирают условно съедобные 

грибы. Грибы с точки зрения медицины – тяжелая пища, и то, что взрослый 

организм воспримет нормально, для детского организма может оказаться 

продуктом, который вызовет сильнейшее отравление, даже  несовместимое с 

жизнью. Нельзя давать детям никакие грибы, если есть хоть малейшие 

подозрения, что ребенок не здоров или у него имеются любые хронические 

заболевания. Прежде чем давать ребенку грибы, подумайте, а стоит ли так 

рисковать? 

Но отравиться грибами ребенок в лесу может и случайно, например, 

облизнув руки, которыми до этого трогал гриб, или откусив кусочек гриба. 

Конечно, за детьми в лесу надо постоянно следить, но вдруг вы не заметили 

как это произошло или вы видели, но находитесь в состоянии паники. 

Растерянности и не знаете, что предпринять. Вот простой алгоритм. 

 

Обязательно всегда имейте с собой запас воды. В аптечке держите 

активированный уголь. Медицинская помощь обязательна!!! 

 


