
Установки родителей на воспитание детей (часть 1) 
Негативные установки Позитивные установки 

Сказав так Подумайте о последствиях Вовремя исправьтесь 
«Не будешь слушаться, с 

тобой никто  не  будет дру-

жить...» 

Замкнутость, отчужден-
ность, безынициативность, 

подчиняемость, угодли-

вость, приверженность сте-

реотипному поведению 

«Будь собой, у каждого в 

жизни есть друзья!» 

«Горе ты мое!» Чувство вины, низкая са-
мооценка, враждебное от-

ношение к окружающим, 

отчуждение, конфликты с 

родителями 

«Счастье мое, радость моя!» 

«Плакса-вакса, нытик!» Сдерживание эмоций, внут-

ренняя озлобленность, тре-

вожность, глубокое пережи-

вание даже незначительных 

проблем, повышенное эмо-

циональное напряжение, 

страхи 

«Поплачь, будет легче...» 

«Вот дурашка, все готов 

раздать...» 
Низкая самооценка, жад-
ность, накопительство, 

трудности в общении со 

сверстниками, эгоизм 

«Молодец, что делишься с 

другими!» 

«Не твоего ума 
цело!..» 

Низкая самооценка, за-
держки в психическом раз-

витии, отсутствие своего 

мнения, робость, отчужден-

ность, конфликты с родите-

лями 

«А ты как думаешь?..» 

«Одевайся теплее, заболе-

ешь!» 
Повышенное внимание к 

своему здоровью, тре-
вожность, страхи, частые 

простудные заболевания 

«Будь здоров, закаляйся!» 

«Ты совсем как твой папа 

(мама)...» 
Трудности в общении с ро-
дителями, идентификация с 

родительским поведением, 

неадекватная самооценка, 

упрямство, повторение по-

ведения родителя 

«Папа у нас замечательный 

человек!» 
«Мама у нас умница!» 

«Ничего не умеешь делать, 

неумейка!» 
Неуверенность в своих си-

лах, низкая самооценка, 

страхи, задержки психиче-

ского развития, безынициа-

тивность, низкая мотивация 

к достижению 

«Попробуй еще, у тебя обя-

зательно получится!» 

«Не  кричи так, оглохнешь!» Скрытая агрессивность, по-

вышенное психоэмо-
циональное напряжение, бо-

лезни горла и ушей, кон-

фликтность 
 
 

«Скажи мне на ушко, давай 

пошепчемся!..» 



 


