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С 2012 г. в России действует Федеральный закон "О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию". Документ 

направлен на защиту детей от разрушительного, травмирующего их психику 

информационного воздействия, переизбытка жестокости и насилия в 

общедоступных источниках массовой информации. 

Законом вводится само понятие информации, причиняющей вред здоровью 

и развитию детей. Она делится на два основных вида: 
 

1. Запрещенная к размещению. Это информация, вызывающая у детей 

страх, панику, а также оправдывающая насилие и противоправное поведение, 

в том числе информация, побуждающая к действиям, представляющим 

угрозу их жизни и здоровью, провоцирующая детей на суицид. 

2. Информация, распространение которой ограничено возрастной 

категорией ее потребителей, которые сформированы по четырем возрастным 

категориям: не достигшие 6 лет (0+), достигшие 6 лет (6+), достигшие 12 лет 

(12+), достигшие 16 лет (16+), только для взрослых (18+). 

Любая печатная, аудио и видеопродукция по закону маркируется знаком, 

указывающим на допустимый возраст потребителя.  

Дошкольникам разрешается просмотр видеопродукции, разрешенной детям, 

достигшим 12 лет, при условии нахождения рядом их родителей или иных 

законных представителей. 

 

 



  Какая информация причиняет вред здоровью и развитию детей? 

 Побуждающая детей к совершению действий, представляющих угрозу 

их жизни и (или) здоровью, в том числе к причинению вреда своему 

здоровью, самоубийству; 

 Побуждающая детей употребить наркотические средства, 

психотропные и (или) одурманивающие вещества, табачные изделия, 

алкогольную и спиртосодержащую продукцию, пиво и напитки, 

изготавливаемые на его основе, принять участие в азартных играх, 

заниматься проституцией, бродяжничеством или попрошайничеством; 

 Обосновывающая или оправдывающая допустимость насилия и (или) 

жестокости либо побуждающая осуществлять насильственные 

действия по отношению к людям или животным, за исключением 

случаев, предусмотренных настоящим Федеральным законом; 

 Отрицающая семейные ценности и формирующая неуважение к 

родителям и (или) другим членам семьи; 

 Оправдывающая противоправное поведение; 

 Содержащая нецензурную брань; 

 Содержащая информацию порнографического характера. (Статья 5 ФЗ)  

 

Информация, запрещенная для детей, не должна распространяться 

в образовательных, медицинских учреждениях, а также учреждениях 

культуры и  не может размещаться на расстоянии менее чем 100 метров от их 

зданий. 

!!! Вы, как родители,  обязаны проследить, чтобы подобная информация 

не была доступна Вашим детям. 

Источников информации для детей множество. В первую очередь, это 

родители, близкий круг друзей, сверстники, другие взрослые и, конечно, 

источники сети Интернет. Именно бесконтрольный доступ к поисковым 

системам Интернет приводит к тому, что дети узнают то, что знать им не 

нужно. 

 

КАК СДЕЛАТЬ ИНТЕРНЕТ БЕЗОПАСНЫМ ДЛЯ  РЕБЕНКА? 

 Используйте настройки безопасного поиска (установка запрета на 

открывание сайтов определенной тематики) и защитите их паролем. 

 Используйте контентные фильтры (установка запрета на определенное 

содержание) и другие инструменты защиты. 

 Используйте безопасный режим (невидна запретная информация) в 

социальных сетях. 

 Следите за временем, проведенным за экраном компьютера, телефона 

или планшета. Специалисты утверждают, что ребенок в возрасте 4-5 

лет не должен находиться перед экраном дольше 10 минут в день. По 

мере взросления время можно увеличить. В 5-7 лет электронные 

устройства рекомендуется использовать не больше 20 минут в день. 
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