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Самый простой и эффективный способ всесторонне развивать ребенка – это 

создать развивающую среду. Что такое развивающая среда?  

Это все те материалы, игрушки, книжки, предметы, которые окружают 

ребенка и с которыми он взаимодействует.  

Первое правило: безопасность! Ваш дом должен быть безопасным как для 

ребенка, так и для вещей, которые его окружают.  

Поэтому в свободном доступе не должно быть опасных для ребенка вещей: 

лекарств, режущих инструментов, тяжелых предметов, которые  он может 

уронить на себя. Не забудьте про заглушки на окна и защиту на двери и 

дверцы шкафов. Но и дорогие Вашему сердцу вещи: документы, сувениры, 

деньги должны быть надежно спрятаны от малыша. 

Второе правило: доступность. Сделав Ваш дом безопасным, дайте ребенку 

свободу его изучать. Пусть он имеет доступ к кастрюлям, своим игрушкам. 

Пока он еще совсем малыш, не запрещайте ему учиться залезать и слезать с 

дивана и кровати (первое время – с Вашей страховкой), открывать 

незапертые дверцы, бросать игрушки – так он познает мир. 

Третье правило: все дидактические пособия, игрушки и книги должны 

соответствовать возрасту ребенка. Младенцу не нужен букварь, а 

шестилетке – пирамидка и погремушка.  

Игрушек не должно быть много. Лучше убрать часть игрушек в шкаф/на 

антресоли и через пару месяцев поменять их с теми, которые ребенку уже 

надоели. Самые важные игрушки – те, с которыми можно придумать 

множество игр, они же – самые простые: кубики, пирамидки, посудка, куклы, 

машинки и т.д.. 

Уделяйте особое внимание физическому развитию. В раннем и дошкольном 

возрасте физические умения ведут за собой познавательное развитие. Чем 

лучше ребенок владеет своим телом, тем больше он узнает о мире вокруг. 

Здорово, если дома или во дворе будет установлен спортивный комплекс или 

уголок, будут в зоне доступа ребенка мячи, скакалка, обруч. 



Чтобы ребенок полюбил книги, читайте их ему – те, что нравятся ему и Вам.  

Создайте в комнате творческий уголок, где будут собраны материалы для 

творчества: краски, карандаши, цветная бумага, картон и пр. Малышам 

обязательно помогите, научите, как держать карандаш, как проводить линии, 

как нарисовать домик, человечка, цветок. Дошкольники постарше могут уже 

самостоятельно выбирать материалы для своей поделки, открытки или 

рисунка. 

Большое значение для ребенка имеет личный пример родителей. Ведите 

активный образ жизни, насыщайте жизнь ребенка впечатлениями: ходите в 

гости, гуляйте на разных площадках, ездите на транспорте, путешествуйте. 

Показывайте своему малышу, как прекрасен и удивителен наш мир! Это 

будет для него лучшим развивающим пособием. 


