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Планирование  образовательной деятельности (группы общеразвивающей направленности): 

в
о
зр

ас
т 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Физическое 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Всего 

занятий 

в 

неделю 

Максимальная 

недельная 

нагрузка по 

СанПиН 

 Название Кол-

во 
Название Кол-

во 
Название Кол-

во 
Название Кол-

во 
Название  Кол-

во   

3-4  - Сенсорные 

эталоны и 
познавательные 

действия + 

Математическое 
развитие/ 

Окружающий 

мир 

2 Развитие 

связной речи 
1 Основная 

гимнастика и 
игровые 

упражнения 

2 Рисование / 

лепка / 
аппликация 

Музыка*2 + 

театр 

5 10 10 

4-5  - Математическое 
развитие/ 

Окружающий 

мир 

2 Развитие 
связной речи/ 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

2 Основная 
гимнастика и 

игровые 

упражнения 

1 Рисование / 
лепка / 

аппликация 

Музыка*2 + 

театр 

5 10 10 

5-6 Трудовое 

воспитание 

(финансовая 
грамотность) 

1 Математическое 

развитие/ 

Окружающий 
мир /Моя Родина 

3 Развитие 

связной речи/ 

Подготовка к 
обучению 

грамоте 

2 Основная 

гимнастика и 

игровые 
упражнения 

2 Рисование / 

лепка / 

аппликация, 
констр +ручн 

труд 

Музыка*2 + 

театр 

6 13 15 

6-7 Трудовое 

воспитание 

(финансовая 
грамотность) 

1 Математическое 

развитие/ 

Окружающий 
мир /Моя Родина 

4 Развитие 

связной речи/ 

Подготовка к 
обучению 

грамоте 

2 Основная 

гимнастика и 

игровые 
упражнения 

2 Рисование / 

лепка / 

аппликация 
констр +ручн 

труд 

Музыка*2 + 

театр 

6 14 15 



 


