
Дидактические игры на 
развитие тактильной 

чувствительности



«Поймай киску»

Педагог касается мягкой игрушкой (киской) 

разных частей тела ребенка, а ребенок с закрытыми 

глазами определяет, где киска. По аналогии для 

касания можно использовать другие предметы: 

мокрую рыбку, колючего ежика и др.



«Чудесный мешочек»

В непрозрачный мешочек кладут 

предметы разной формы, величины, фактуры 

(игрушки, геометрические фигуры и тела, 

пластмассовые цифры и др.). Ребенку 

предлагают на ощупь, не заглядывая в 

мешочек, найти нужный предмет.



«Определи на ощупь»

В мешочке находятся парные предметы, 

различающиеся одним признаком (пуговицы 

большая и маленькая, линейки широкая 

и узкая и т. д.). Нужно на ощупь узнать 

предмет и назвать его признаки: длинный —

короткий, толстый — тонкий, большой —

маленький, узкий — широкий и т. д.



«Угадай на ощупь, из чего сделан этот 

предмет»

Ребенку предлагают на ощупь 

определить, из чего изготовлены различные 

предметы: стеклянный стакан, деревянный 

брусок, железная лопатка, пластмассовая 

бутылка, пушистая игрушка, кожаные 

перчатки, резиновый мяч, глиняная ваза 

и др.



«Узнай фигуру»

На столе раскладывают геометрические 

фигуры, одинаковые с теми, которые лежат в 

мешочке. Педагог показывает любую фигуру 

и просит ребенка достать из мешочка такую 

же.



«Узнай предмет по контуру»

Ребенку завязывают глаза и дают в руки 

вырезанную из картона фигуру (это может 

быть зайчик, елочка, пирамидка, домик, 

рыбка, птичка). Спрашивают, что это за 

предмет. Убирают фигуру, развязывают глаза 

и просят по памяти нарисовать ее, сравнить 

рисунок с контуром, обвести фигуру.



«Догадайся, что за предмет»

На столе разложены различные объемные 

игрушки или небольшие предметы 

(погремушка, мячик, кубик, расческа, зубная 

щетка и др.), которые накрыты сверху 

тонкой, но плотной и непрозрачной 

салфеткой. Ребенку предлагают через 

салфетку на ощупь определить предметы 

и назвать их.



«Найди пару»

Материал: пластинки, оклеенные 

бархатом, наждачной бумагой, фольгой, 

вельветом, фланелью.

Ребенку предлагают с завязанными 

глазами на ощупь найти пары одинаковых 

пластинок.



«Что в мешочке»

Ребенку предлагают небольшие 

мешочки, наполненные горохом, фасолью, 

бобами или крупами: манкой, рисом, гречкой 

и др. Перебирая мешочки, он определяет 

наполнитель и раскладывает в ряд эти 

мешочки по мере увеличения размера 

наполнителя (например, манка, рис, гречка, 

горох, фасоль, бобы).



«Собери матрешку»

Двое играющих подходят к столу. 

Закрывают глаза. Перед ними две 

разобранные матрешки. По команде оба 

начинают собирать каждый свою 

матрешку — кто быстрее.



«Золушка»

Дети (2—5 человек) садятся за стол. 

Перед каждым кучка семян (горох, семечки 

и др.). За ограниченное время следует 

разобрать семена на кучки.



«Угадай, что внутри»

Играют двое. У каждого играющего 

ребенка в руках непрозрачный мешочек, 

наполненный мелкими предметами. Педагог 

называет предмет, игроки должны быстро на 

ощупь найти его и достать одной рукой, 

а другой держать мешочек. Кто быстрее это 

сделает?




