
Сюжетно-ролевая игра «Кукла купается»  

Цель игры следующая: закрепить знания детей о средствах умывания, 

формировать умения ими пользоваться в практической деятельности. Детям 

предлагается несколько предметов, среди которых находятся мыло и 

мочалка. Именно их малыши должны выбрать из ряда остальных. После чего 

дошкольникам следует искупать куклу, используя выбранные средства 

гигиены. 

 Настольная игра «Подбери пару» 

 Цель: научить соотносить предметы с действиями, закреплять навыки 

самообслуживания. Как играть? Среди различных предлагаемых 

изображений малышам следует подобрать логическую пару. Например, 

одежда-шкаф, зубная щетка-зубы, мыло-руки, игрушки-корзина для игрушек 

и т. д. Кроме того, детям необходимо аргументировать свой выбор.  

Дидактическая игра «Крокодил-чистюля»  

Цель игры: формировать навыки самообслуживания, закрепить правила 

личной гигиены; воспитывать аккуратность, бережливое отношение к 

здоровью. Правила игры следующие: ведущий (выбранный с помощью 

считалки) показывает жестами и мимикой какое-либо действие, связанное с 

соблюдением гигиенических правил, например, чистит зубы, умывает лицо, 

одевается и т. д. Остальные участники угадывают действие.  

Настольно-печатная игра «Как я провожу день»  

Цель: закрепить знания детей о режиме дня, развивать память, формировать 

понятие здорового образа жизни. Дошкольникам предлагаются сюжетные 

иллюстрации, на которых изображены режимные моменты. Детям 

необходимо разложить иллюстрации цепочкой по порядку. 

 Дидактическая игра «Хорошо или плохо?»  

Цель: формировать умения правильно вести себя в обществе, выполнять 

культурно-гигиенические нормы; учить оценивать сложившуюся ситуацию, 

анализировать действия других; воспитывать понятие о культурном 

поведении  

.  


