
Ребята в этом возрасте уже 
вовсю играют самостоятельно. 

Но все же существуют ситуации, 
когда детей требуется занять.  

Предлагаем Вам несколько интересных 
и, в тоже время, простых игр 

Игра 1 «Выбери самое нужное» 

/развитие логического мышления, умение 

отличать главное от несущественного/ 
 

Вы перечисляете разные слова, связанные с каким 

– либо объектом, а ребенок должен выбрать 

несколько самых важных слов, то без чего объект 

не может обойтись. 

Например: 

        Лес: деревья, лесник, муравейник,        

                волк, трава, медведь, дуб, птицы 

              Река: вода, берег, рыба, песок,               

                        камни, лодка, мост.  



Игра 2 «Все, что вокруг» 

/развитие наблюдательности, памяти, речевых 

навыков/ 
 

Игра проводится в форме соревнования: 

участники поочередно называют по одному 

предмету из тех, что находится вокруг них.  За 

каждый ответ дается фишка. При повторе слова 

ход передается другому участнику. Выигрывает 

тот, кто собрал больше фишек. 

 

Игра 3 «Сбей мяч» 

/развитие ловкости и координации движений/ 
 

Положите на табурет большой мяч. Ребенок, 

стоя перед табуретом на расстоянии 1,5 – 2 м 

по сигналу «Сбей мяч» бросает маленьки1й 

мяч (диаметр до 10 см) в большой так, чтобы 

сбить его. 

Игра 4 «Нарисуйте историю» 

/развитие воображения, творчества, мелкой, 

моторики/ 
 

   Придумывать истории –        

        излюбленное занятие многих   

          детей. но его можно  

  разнообразить, предложив 

  нарисовать, все, о чем ы 

  рассказываете. А потом не 

  забудьте поменяться 

  ролями. Это очень 

  увлекательно! 
 



Игра 5 «Ножкой, ножкой!» 

/развитие общей моторики, ориентировки в 

пространстве, на собственном  теле/ 
 

Танцы разными частями тела под любимые 

мелодии. Сначала попросите ребенка танцевать 

только рукой или ногой по выбору. Затем 

усложняйте: добавляйте локоть, колено, шею, 

палец. Далее уточняйте: правая/левая. И не 

забывайте: вы тоже активно должны включиться 

в игру. 

 

 

 
 

Придумать игру для ребенка – очень просто! 

Любой безопасный предмет может стать 

атрибутом для игры. Нужно лишь проявить 

немного фантазии. Время, проведенное 

вместе с ребенком подарим Вам массу 

положительных эмоций и ярких, 

запоминающихся моментов!  


