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(игры, наблюдения, труд) 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

 12.00-12.20 12.20-12.35 12.30-12.40 12.35- 12.45 

Обед 12.20 -12.45 12.35  -12.55 12.40-13.00 12.45  -13.05 
Подготовка ко сну 

 12.45 - 12.55 12.55  -13.00 13.00 -13.10 13.05  -13.15 

  Дневной сон 
 12.55-15.00 13.00  -15.00 13.10  -15.00 13.15  -15.00 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, 
воздушные, водные процедуры 

 
15.00-15.10 

 
15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику 15.10- 15.20 
 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Полдник  
 

15.20-15.30 
 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Вечерний групповой сбор; самостоятельная 
деятельность детей, совместная деятельность 

педагога с детьми (на улице, учитывая погодные 
условия) 

 
15.30 – 16.00 

 
15.30-16.00 15.30-15.50 

 
15.30-15.45 

 

Образовательная игровая ситуация (вторник-
четверг) (на улице по погоде) - - 15.50-16.15 - 

Чтение художественной литературы 
 16.00-16.15 16.15-16.20 16.15-16.35 15.45-16.10 

Прогулка, (учитывая погодные условия), уход 
детей домой 16.15- 18.00 16.15  -18.00 16.35  -18.00 16.10-18.00 

* - перерыв между ОД не менее 10 минут/ конкретное наполнение образовательной деятельности осуществляется с 
учетом перспективного планирования воспитателей и с учетом текущей ситуации в группе на основе инициативы 
детей                                                                                                             



KB Ns14
ft pafion
vaEu

Modeno dna zpynn KoMneHcupynu4eu ruanpaenerun ofi nepuod)

PeNraltrsre flpoqeccbl
cp.rp.

or4Ao5rer
Cr. rp

or 5 ao 6.ner
Iloqr. fp.

Or6aoT;ler

flpu0ir,t,
ocMorp, rrrpbl, o6Iqeulre,

AexypcrBa
(co cpe,qnefi rp.)

7.30-8.10 7.30-8.20 7.30-8.30

Vrpeuura rvMHacrllKa
7.55-8.01 7.52-8.00 8.05-8.15

lloAroronxa K 3aBrpaKy
8.10-8.25 8.20-8.30 8.20-8.30

3anrpar< 8.25-8.45 8.30-8.s0 8.30-8.s0

Vrpeunuft rpynnonofi c6op 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

Bnox O,{ 9.00 - 10.00 x 9.00 - 11.30 * 9.00 - 10.55 *

Bropoft 3aBrpaK
r0.00-r0.10 9.s0-10.00 10.10-10.20

lloAroronra K rlporynKe.
llporyma: rrpbl,

ua6noAesux,Tp![t
rroABIrxHbIe lrfpbl Ha

nporyJlKe, I,IHALIBI{AyaJIbHoe

r4rpoBoe B3aI4MoAeft crBI,Ie

nofoneAa c AerbMI,I,
caMocrosreJlbHail

AetreJIbHocrb

10.10 -12.20 10.00-12.30 10.20-12.35

BosnparqeHlre c rporynKll,
rronforoBKa x o6eAy

12.20-12.30 12.30-12.40 12.35- 12.45

O6ea 12.30 -t2.45 12.40-13.00 12.45 -13.05

floAroroexa Ko cHy 12.45 -13.00 13.00 -13.10 13.05 -13.15

AHeeHoft coH 13.00 -15.00 13.10 -1s.00 13.1s -1s.00

flocreneirrrrrft noAr€lr,
N,IMHACTI4KA NOCJIE CHA,

BO3AyrXHbIe, BOAHbIe

15.00-15.10 1s.00-15.10 15.00-1s.10



процедуры 

Подготовка к полднику 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Полдник  
 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Вечерний групповой сбор 
(на улице, учитывая 
погодные условия); 

самостоятельная 
деятельность детей, 

совместная деятельность 
педагога с детьми 

15.30-15.40 15.30-15.45 
 

15.30-15.40 
 

Индивидуальная работа  
воспитателя с детьми по 

заданию учителя-логопеда, 
ОД, индивидуальное 

игровое взаимодействие 
логопеда с детьми 

15.40-16.10 
(среда) 

15.45-16.15 
(понедельник, 

пятница) 

15.40-16.15 
(понедельник, среда) 

Чтение художественной 
литературы 16.10-16.25 16.15-16.30 16.15-16.30 

Прогулка, (учитывая 
погодные условия), уход 

детей домой 
16.25  -18.00 16.30  -18.00 16.30-18.00 

 
* - перерыв между ОД не менее 10 минут/ конкретное наполнение образовательной 
деятельности осуществляется с учетом перспективного планирования 
воспитателей и с учетом текущей ситуации в группе на основе инициативы 
детей                                                                                                             
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