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*Продолжительность организованной образовательной деятельности с детьми от 3 до 4 лет – не 
более 15 минут, продолжительность дневной суммарной нагрузки для детей от 3 до 4 лет – не более 
30 минут. Продолжительность перерывов между ООД – не менее 10 мин. (СанПиН 1.2.3685-21, 
таблица 6.6)                                                                                                                                                                                                  
*Продолжительность организованной образовательной деятельности с детьми от 4 до 5 лет – не 
более 20 минут, продолжительность дневной суммарной нагрузки для детей от 4 до 5 лет – не более 
40 минут. Продолжительность перерывов между ООД – не менее 10 минут (СанПиН 1.2.3685-21, 
таблица 6.6) 

*Продолжительность организованной образовательной деятельности с детьми от 5 до 6 лет – не более 
25 минут, продолжительность дневной суммарной нагрузки для детей от 5 до 6 лет – не более 50 минут 
или 75 минут при организации 1 ООД после дневного сна. Продолжительность перерывов между ООД 
– не менее 10 мин. (СанПиН 1.2.3685-21, таблица 6.6)                                                                                                                                                                                                
 
*Продолжительность организованной образовательной деятельности с детьми от 6 до 7 лет – не 
более 30 минут, продолжительность дневной суммарной нагрузки для детей от 6 до 7 лет – не более 
90 минут. Продолжительность перерывов между ООД – не менее 10 мин. (СанПиН 1.2.3685-21, 
таблица 6.6) 
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